TEMIZLIK




Ay boyunca iglenecek degerle ilgili, 6grencilerin bireysel veya grup olusturarak si-

nif 6gretmenlerinin rehberliginde ¢alismalar yapmalari, okul ve sinif panolarini ayin dege-

riyle ilgili resim, siir, karikatiir vb. yaz1 ve gorsellerle doldurmalar1 saglanir.

A. PANOLARA ASILACAK DOKUMANLAR

Temizlik: Bedenin ve ruhun maddi manevi pisliklerden uzak tutulmasi.[1]

A.l. Ayin Sorusu

Temizligin sagligimiza katkilar1 nelerdir?

A.2. Ozlii Sozler

“Temizlik imanin yarisidir.”(Hz. Muhammed)

“Yemekten once ve sonra el yikamak yemege bereket getirir.” (Hz. Muham-

med)

“Ey iman edenler; size verdigimiz rizikdavlantam indan yiyin, sayet sa-

dece Allah ‘a ibadet ediyorsaniz ona siikredin." (Bakara Suresi/72)

“Aslan yattig1 yerden belli olur.”(Atas6zii)

“Evinizin esigini temizlemeden, komgsunuzun damindaki karlardan sikayet et-

meyiniz.”(Atasozii)

B. SINIF iCi ETKINLIKLER
B.1. DERSTE iSLENEBILECEK ORNEKLER
Okuma Metni (Bakteriler)

Bir cocuk top oynamis aksam evine doniiyormus. Eli yiizii
kirliymis. Cocugun elindeki kirlerin i¢indeki iki bakteri aralarinda
konusuyorlarmis:

-Kardes, bu ¢ocuklar artik eskisi gibi degiller, temizliklerine dikkat
ediyorlar.

-Evet, bu ¢ocuklar bu kadar temiz olurlarsa, biz onlarin viicuduna
nasil girecegiz?

-Bu ¢ocuk elini yiiziinii yikar da viicuduna giremezsek, buralarda
Oliip gideriz.

-Cok yorulmus, uyumaya gidiyor, elini yiiziinii yitkamayacak galiba.
-Yasasin uyudu, haydi sunun agzindan igeri girelim.

-Ama agz1 ¢ok uzakta, oraya kadar gidebilir miyiz?

-Bence oraya kadar gidemeyiz, elini yikamadan yemek yemesini bekleyelim.

-Peki, o0 zaman bekleyelim...



Aradan bir saat gecmis:
-Iste uyandh.
-Masanin iizerinde bir elma var, elini de yikamadi, elmay1 da yikamadi, igreng, mikrop
oldugum halde benim bile midem kalkti.
-Haydi, elmayla birlikte biz de agzina girelim.
Cocugun agzimdan igeri girmisler:
-Ben buray1 ¢ok begendim, burada boliintip ¢ogalalim.
-Evet, ¢ogalalim ve bu ¢ocugu hasta edelim, bu firsat her zaman elimize ge¢mez.
Ertesi sabah uyandiginda ¢ocuk hasta olmus:
-Anne karnim agriyor, basim agriyor, atesim ¢ikti, 6liiyorum.
-Peki, hazirlan o zaman doktora gidelim. ...
Okuma Metni (Banyo)
Banyo yapmay1 sevmeyen bir ¢cocuk varmis. Bir giin okula gittiginde ¢ok kirli ol-
dugu icin 6gretmeni sormus:
-Yavrum sen hi¢ banyo yapmiyor musun?
-Yapmaz olur muyum, 6gretmenim? Daha gegen ay banyo yaptim.
Okuma Metni (Tiikiiriik Avcilar!)

Istanbul'un fethinden itibaren Osmanlilar inanglarinin geregi olarak sehrin temizli-
gine biiyiik 6nem vermislerdir. Fetihten hemen sonra yaymlanan fermanlarda kentin temiz-
ligine dikkat edilmesi isteniyordu. Fatih Sultan Mehmet, bu konuya verdigi 6nem dogrul-
tusunda sokaklarda ve insanlarin gelip gectigi yerlerde, tiikiiriik veya balgam gibi goze hos
gelmeyen cirkinliklerin iistliniin 6rtiilmesi i¢in gorevliler tayin etmis. Maaglar1 vakif gelir-
lerinden 6denen bu gorevliler, sirtlarinda kiil ve kum dolu kaplarla dolasip bu pisliklerin
izerini ortmekle vazifeliydiler. Yine ayn1 donemde “mani’un-nukus”(yazi/sekil temizle-
yen) adi verilen gorevliler de Fatih Kiilliyesi'nin vakfiyesindeki medresenin duvarlarina
yazilan yazilari silerlerdi. O donemde temizlikten sorumlu gorevliler kadi, subasi, ¢op-

liikk/mezbele subasisi idi. [2]

B.2. TEMIZLIiK DAVRANISLARININ KAZANDIRILMASI

e Sinifla birlikte cevre temizligi etkinligi yapilabilir.

e Yerlere ambalaj, poset, sise vs. atarken goriilen kisilerin uyarilmasi, elindekini
¢Op kutularina atananlarin 6rnek kisi olarak ddiillendirilmesi saglanabilir.

e Smifta temizlige en ¢ok dikkat eden 6grenciler secilip ddiillendirilebilir.



e Temizlik konusunda dikkat edilecek hususlari i¢ceren asagidaki gibi uyarici lev-

halar ve kartlar hazirlanabilir. [3]
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B.3. YARISMA
e Temizlik konulu 6ykii, siir, resim, afis ve slogan ya-
rismasi diizenlenebilir.

e “Temiz cevre, saglikli hayat iliskisi ” konulu kompo-

zisyon yarigmasi diizenlenebilir.

e “Aym temiz sinifi, 6grencisi” yarigmalari yapilabilir.



B.4. BYIN FIRTINASI
Viicut temizliginin kendimiz ve ¢evremiz agisindan

Onemi.

B.5. MUNAZARA

Temizlik degerinin kazandirilmasinda okul 6nemli-

e Temizlik degerinin kazandirilmasinda aile 6nemli-

dir.

Temizlik aligkanligi daha kiiciik yas-
lardan itibaren g¢ocuklarimiza kazandirmamiz
gereken davranislarin basinda gelmektedir.

Saglik acisindan bakildiginda temizligin 6nemi

daha iyi anlagilacaktir.

Cocuklarimiza;

e Ellerini sabah kalkinca, yemekten

Once ve sonra, tuvaletten Once Ve
sonra, oyun oynadiktan sonra ve
okuldan geldiginde, kirli bir yere dokundugunda yikamaliyiz,

¢ Yemekten sonra diglerimizi firgalamaliyiz,

e El ve ayak tirnaklarimizi ¢ok fazla uzatmadan kesmeliyiz,

e Sa¢imizin bakimina ve temizligine dikkat etmeliyiz,

e Ayaklarimizin ve ¢oraplarimizin bakimina ve temizligine dikkat etmeliyiz,

e Kirlendigimiz zaman banyo yapmaliyiz,

e Elbiselerimizi temiz tutmaliyiz, kirlenirse degistirmeliyiz,



e Elbise ve viicut temizligimize sicak havalarda daha ¢ok dikkat etmeliyiz,

e Evimizi, ders yaptigimiz yerleri, sokaklar1 ve ¢evremizi temiz tutmaliyiz,
copleri ¢op kutularina atmaliyiz,

e Parklara veya piknik yerlerine gittigimizde ¢opleri toplamadan ayrilmamaliyiz,

e Grip, nezle gibi bulasici hastalig1 olan kimselere yaklagmamaliyiz,

e Sokaklarda ¢oplerle ve pis sularla oynamamaliyiz,

e Sokak kopekleriyle ve kedileriyle oynamamaliyiz, onlara

dokunmamaliyiz, gibi kurallar1 anlatmaliy1z.

D. KAZANIMLAR
1. Kisisel bakimin1 yapar.
2. Yerlere ¢Op atmaz, atanlar1 uyarir.
3. Smufta arkadaglarina iyi 6rnek olur.
4. Temizlige dikkat ettiginde saglikli olacagini bilir.

5. Temiz ¢evrenin sagliga katkisini bilir.

E. KAYNAKCA

[1] Tiirk Dil Kurumu Sozligii http://tdkterim.gov.tr/bts/,

[2] http://www.gazetekadikoy.com.tr/gazeteKadikoyEski/553/ust3.html (sadelestirilerek
alinmug- ar.),

[3] homepage.uludag.edu.tr/~mtayar/cleanhands.pdf.
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