DUYARLILIK




Ay boyunca islenecek degerle ilgili, grencilerin bireysel veya grup olusturarak si-
nif 6gretmenlerinin rehberliginde ¢alismalar yapmalari, okul ve sinif panolarini ayin dege-

riyle ilgili resim, siir, karikatiir vb. yaz1 ve gorsellerle doldurmalar1 saglanir.

A. PANOLARA ASILACAK DOKUMANLAR
Duyarhhlik: Duyarli olma durumu, duygunluk, duyarlik, hassaslik. [1]
Toplumsal bir varlik olan insan ¢evresine karst duyarli olmak zorundadir. Toplumsal du-
yarlilik veya biling; i¢inde bulundugumuz ve yasantimizi siirdiirdiiglimiiz diinya ile bu
diinyada yasadigimiz olaylarla iliski kurmay1 ve en énemlisi bu konuda sorumluluk almay1
gerektiren bir erdemdir.
A.l. Ay Sorusu
Cevremize karsi duyarli oldugumuzu gosteren davraniglarimiz nelerdir?
A.2. Ozlii Sozler
“Nehir kenarinda abdest alsaniz bile suyu israf etmeyin.”(Hz. Muhammed)
“Herkesin gectigi yoldaki zararli seyleri ortadan kaldirman sadakadir.”(Hz.
Muhammed)
“Sakin kesme, her dalindan bir giizel kus ses versin,
Sakin kesme, golgesinde yorgun ¢iftci dinlensin,
Sakin kesme, aziz vatan giinden giine senlensin
Sakin kesme, bu sevimli yurda kol kanat gersin.”

M. Emin Yurdakul

B. SINIF iCi ETKINLIKLER
B.1. DERSTE iSLENEBILECEK ORNEKLER
Okuma Metni (Engelli Olimpiyatr)

Bir kac yil once, Seattle Ozel Olimpiyatla-
ri’nda, tiimi fiziksel ve 6ziirlii olan dokuz yarigma-
1,100 metre kosusu i¢in baslama c¢izgisinde top-
landilar. Yarismacilarin tiimii yarist bitirmek ve
kazanmak icin istekliydiler. Yarisa baglar bagla-
maz, i¢lerinden gen¢ bir delikanl tokezleyip yere
diistii ve aglamaya basladi. Diger sekiz kisi oglanin

aglamasint duydular, yavasladilar ve geriye bakti-

lar. Sonra hepsi yonlerini degistirdiler ve geriye



dondiiler, oglanin yanma geldiler. I¢lerinden Down Sendromlu bir kiz egilip oglan1 6ptii
ve:
-Bu onun daha iyi olmasini saglar, dedi.
Sonra dokuzu birden kol kola girdiler ve bitis ¢izgisine dogru hep birlikte yiiriidiiler. Stad-
yumdaki herkes ayaga kalkip, dakikalarca onlar1 alkisladi.
(Hayatta onemli olan diger insanlari ve ¢evremizdekileri anlamak, yavaslamak ve rotamizi
degistirmek anlamina gelse bile, digerlerinin kazanmasi igin yardim etmektir.) [2]
Okuma Metni (Fare Kapam)

Bos evin minik faresi, duvardaki c¢atlaktan bakarken ¢iftci ve esinin mutfakta bir
paketi agtiklarini gordii. Kendi kendine:
-"Icinde hangi yiyecek var acaba ?" diye diisiindii.
Bir siire sonra gordiigii paketin bir fare kapani oldugunu anladiginda yikilmasti.
-"Evde bir fare kapan1 var! Evde bir fare kapani var!" diye bagirarak telasla bahgeye firla-
di. Minik fareyi telas icinde goren tavuk, umursamaz ve bilgi¢ bir tavirla basini kaldirdi ve
gidakladi:
-"Zavall1 farecik... Bu senin sorunun benim degil. Bana bir zarar1 olamaz kiiciiciik kapa-
nin" dedi.

Tavuktan destek bulamayan farecik bu sefer telasla koyunun yanina kostu ve "Evde
bir fare kapani var! Evde bir fare kapan1 var!" diye adeta ¢irpindi. Koyun anlayisla karsila-
d1 ama -"Cok iizgiiniim fare kardes ama dua etmekten bagka yapacagim bir sey yok. Duala-

rimda olacagindan emin ol" dedi. Minik fare ¢aresizlik i¢inde inege dondii ve

g -"Bak fare kardes, senin i¢in lizgiiniim ama beni ilgilendirmi-

-"Evde bir fare kapan1 var! Evde bir fare kapani var!" dedi.

Inek;

‘{t;k A yor." dedi. Sonunda farecik, basi 6nde umutsuz sekilde eve
dondii. Ciftcinin fare tuzag ile bir giin tek basina karsilagsmak
zorunda oldugunu anladi. O gece evin i¢inde sanki 6liim sessizligi vardi.

Minik farecik a¢ ve susuzdu. Tam yorgunluktan gdzleri kapanacakti ki birden bir
ses duyuldu. Gecenin sessizligini bolen giiriiltii, fare kapanindan geliyordu. Cift¢inin kari-
s1, ne yakalandigimi1 gérmek i¢in yatagindan firladi ve mutfaga kostu. Karanlikta kapana,
zehirli bir yilanin kuyrugunun kisildigini fark edememisti. Kuyrugu kapana kisilan yilanin

cani yaniyordu ve aniden cift¢inin karisini 1sirdi. Ciftei, karisini apar topar doktora gotiir-



dii. Doktor, zehiri temizledi sardi. Ciftci karisini eve getirdi, yatirdi. Karisinin atesi yiiksel-
di ve bir tiirli diismiiyordu. Kadincagiz ates ve ter iginde kivranip duruyordu. Béyle du-
rumlarda taze tavuk suyunun gerekli oldugunu herkes bilir, ¢ift¢i de bigagini alip bahgeye
kostu, karis1 taze tavuk suyu ¢orbasini igti, biraz kendine geldi. Karisinin hastaligin1 duyan
komgular ziyarete geldiler. Onlara ikram etmek i¢in ¢ift¢i koyununu kesti. Cift¢inin karist
gittikce kotiiye gidiyordu. Yilan, belli ki ¢cok zehirliydi. Birkag¢ giin sonra ¢ift¢inin karisi
iyilesemedi ve 0ldii. Cenazesine ¢ok sayida kisi gelince hepsine yeterli et saglamak igin
ciftci inegi mezbahaya yolladi. Fare tiim bu olanlar1 biiytik iiziintii ile duvardaki deliginden
izledi.

(Birisi, sizi ilgilendirmedigini diisiindiigiiniiz bir tehlike ile karsi karsiya ise hepimizin ayni
tehlikede olabilecegini hatirlayalim. Hepimiz hayat denilen bu yolculukta yer aliyoruz.
Digerimiz icin bir goziimiizii a¢tk tutmali ve digerlerini cesaretlendirmek i¢in ¢aba harca-
malyiz.) [3]

Okuma Metni (Boyle Bir Agac¢ Yetistirdin Mi?)

Cankaya Koskii’niin bah¢e mimar1 Mevliit Baysal anlatiyor: Bir giin Atatiirk, yave-
ri ve ben bahgede dolasiyorduk. Cok ihtiyar ve genis bir agacin Atatiirk'iin gegecegi yolu
kapadigin1 gordiik. Agacin bir yani dik bir sirt, diger yani suyu ¢ekilmis bir havuzdu. Ata,
havuz tarafindaki kisma yaslanarak karsi tarafa gecti. Derhal atildim:

- Emrederseniz derhal keselim Pagam.
Bir an yiiziime bakti, sonra:

- Yahu, dedi, “Sen hayatinda boyle bir aga¢ yetistirdin mi ki keseceksin." [4]

B.2. DUYARLILIK DAVRANISLARININ KAZANDIRILMASI

e Sinifla birlikte ¢evre temizligi etkinligi yapilabilir.

e Cocuklarin dogayla i¢ igeyken siir yazmalari, hayallerini resmetmeleri ya da degi-
sik tasarimlar yapmalar1 saglanabilir.

e Yerlere ambalaj, poset, sise vs. atilmamasi, atarken goriilen kisilerin uyarilmasi ge-
rektigi vurgulanabilir.

e Elindeki ambalaj, poset, sise ve benzerlerini ¢6p kutularina atanlar 6rnek kisi olarak

Odillendirilebilir.



NE KADAR DUYARLIYI1Z?

HER HIiCBIR
S.NO SORULAR BAZEN
ZAMAN ZAMAN
. Yere diisen arkadagimin yerden kalkmasina
yardim ederim.
2 Yere ¢Op atan birisini gérdiigiimde uyaririm.
3 Dolmusta, otobiiste yaslilara yer veririm.
N Yerde gordiigiim bir ¢opii alip ¢op kutusuna
atarim.
5 Benden yardim istendiginde, yardim ederim.

Olcek, 6grencilere uygulandiktan sonra, HICBIR ZAMAN 'larin ¢ok isaretlendigi mad-
deler sinifta tartismaya agilir.

B.3. YARISMA
- - e Duyarlilik konulu 6ykii, siir ve resim yarigsmasi
| diizenlenebilir.
e “Cevremize karsi duyarliliklarimiz” Kkonulu

kompozisyon yarismasi diizenlenebilir.

B.4. BEYIN FIRTINASI

e Duyarli davranisg gosteren bireylerin ¢ok oldugu top-

lumda yasamak.

e Duyarlilik degerinin kazandiarsiim 1nda okul 6nemlidir.

e Duyarlilik degerinin kazandirilmasinda aile 6nemlidir.




C. VELILERLE PAYLASILABILECEK BILGILER

Cevre Duyarhhg:
Dogay1 aracisiz kesfetme ihtiyaci tim g¢ocuklarin
i _fo‘"__ S“' yaradiliginda var olan bir 6zelliktir. Doga, ¢esitli mater-
CopUNU
19:00 21:00 yali, degisken ve ilging ortamlarda ¢ocuklara sunmakta-

arasi  at. dir. Bu yoniiyle doga, cocuklarin gelisimini destekleyen
\ § ? ﬁ bir siniftir.

Okul 6ncesi ¢ocuklari, dogay1 inceleyerek birgok
beceri elde edebilir ve bu alanla ilgili deneyimlere sahip olabilirler. Mevsimsel farkliliklar
da ¢ocuklarin ¢evresel duyarliliklarini artirmada ebeveynlere sinirsiz kolayliklar saglamak-
tadir.

Cevre gezileri, cocuklara dogayla ilgili bilgileri sunmak i¢in miikemmel bir olanak-
tir. Cocuklarla beraber ¢evre gezilerine ¢ikma cocuklarin dogayla i¢ ice olmalarini ve goz-
lem yapmalarini saglamaktadir. Geziler sirasinda ebeveynlerin gorevi, ¢cocuklara uygun
cevrede uygun araglar saglamak ve ¢ocuklarin doga ile giivenli bir iliski kurmasini sagla-
maktadir.

Cevre egitimi ile ilgili kitaplar okumak, ¢ocuklarda ¢evre bilincinin olusmasinda,
cocuklarin ¢evrelerine karsi ilgili, duyarli ve kesfetmeye istekli olmalarinda etkilidir.

Cocuklarin, yetigkinleri pek ¢ok konuda oldugu gibi ¢evreye karsi duyarlilik konu-
sunda da model alarak ve yetiskinlerin davranislarini gozlemleyerek cevreyi sevmeyi ve
cevre ile ilgilenmeyi 6grendiklerini unutmamaliy1z.

Cevresine, ailesine, olaylara kars1 duyarli bir nesil yetistirirken ¢ocuklarin nasihat
dinlemekten ziyade model gormeye ihtiyaglari oldugunu unutmadan, ¢ocugunuzun kazan-
masini hedeflediginiz davranislar1 yasaminizda sergilemelisiniz.

Ailelerin ¢ocuklarda daha duyarli, daha empatik davranislar gelistirmelerini sagla-
mak i¢in;

e (Cocuklarmiza iyilik etme firsati verin.

e (Cocuklarmizdan beklediginiz sorumlu ve diisiinceli davranis ¢itasini yiiksel-
tin.

e Cocuklarimizin bir toplum hizmetine katilmalarin saglayim.

e Cocuklarmizla bagkalarinin yasantilarina, sikintilaria dair konusun. [5]



D. KAZANIMLAR
1. Ihtiyag sahibi insanlara yardim etmede duyarlidir.
2. Cevresine kars1 duyarhdir.
3. Toplumsal olaylara kars1 duyarlidir.
4

Gorevlerini yerine getirmede duyarhdir.
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