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OGRENCINIZIN SiZE IHTIYACI VAR
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bir 6grenci ile ders yapmak bazen dayanilmaz ve
yildirict olabilir; fakat bir 6gretmen olarak dgrencinizin bu davraniglarini kontrol altina almasinda ve azalt-
masinda yardimei olabilirsiniz. Sunu akildan ¢ikarmamak gerekir ki: DEHB fizyolojik bir bozukluktur,
tipki bir gérme bozuklugu gibi. Beyindeki baz1 maddelerin eksikligine bagl olarak olusan dikkat eksikligi,
kendini kontrol edememe ve konsantrasyon bozukluklarina yol agar. Bu 6grencinizin elinde degildir.

Bu bilgilendirme biilteni, size bu konuda yol gostermek i¢in hazirlanmistir:
o Ogrencinize, sorunlari ile basa cikabilmeleri icin yardim eli uzatabilirsiniz.
. Ogrencinizin enerjisini pozitif alanlara yoneltmesi i¢in destek olabilirsiniz.

Tiim bunlar 6gretmen-6grenci iliskilerinizi rahatlatacak ve 6grencinizin hayatta daha basarili olmasini sag-
layacaktir.

UNUTMAYIN! Ogrencinizin, kendi davranigsal becerilerini gelistirirken ona yol gdstermenize, rehberlik
etmenize ihtiya¢ duyar. Ogrencinizin size ihtiyaci vardir.

Ogrenciniz sessizce oturmak, sirasim diizenli tutmak, sizin soylediklerinizi yapmak istese bile bir se-
kilde dagilir ve kendini, istemediginiz o seyleri yaparken bulur. Biitiin bu yaptiklarini nasil yaptigim
bilmez ve elinde olmadan yapar.

Eger Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan dgrencinizin davraniglarini elinde olmadan
yaptigini aklinizda tutarsaniz, 6grencinize daha pozitif ve destekleyici yollarla cevap verebilirsiniz. Unut-
mayin ki “6grenciniz bunu istemeden yapiyor.” Sabir, sefkat ve cok destekle Dikkat Eksikligi Hiperakti-
vite Bozuklugu ile basa ¢ikmayi basarabilir ve mutlu bir okul ortami olusturabilirsiniz.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan 6grencinizi anlamaya baslamak i¢in 6nce DEHB ile
bilgi sahibi olmak da fayda vardir. Bu biiltende Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun tani ve
tedavisi hakkinda kisa bir bilgilendirmeden sonra, size yardime1 olmasi ig¢in 6rnek modellemeler gosterilmis
ve tavsiyeler verilmistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Nedir?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu temel olarak ti¢ belirtiden olusan psi- \Qﬁ\@emkh V/}‘e
kiyatrik ve gelisimsel bir bozukluktur. !
7
. Dikkat eksikligi (Kolayca dikkatin dagilmasi, detaylar1 kagirma, kon- é}
santrasyon zorlugu vb.) s
. Hiperaktivite (Durmadan konusmak, yerinde duramamak, sakarlik vb.)
. Diirtiisellik (Sabirsizlik, duygularini kontrol edememek, sirada bekleye-

Dikkat
Eksikligi \
\

memek, kendini frenleyememek vb.)
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Tani

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 cogunlukla ¢ocuk okula bagladigi zaman konulmakta-
dir. Ancak bu belirtiler okul 6ncesi donemde de goriilmektedir. Bunun nedeni, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu olan ¢ocugun davranislarindaki farkliligin okul ortaminda daha ¢ok 6ne ¢ikmasidir. Okuldaki diger
arkadaslarindan farkli bir sekilde daha aktif veya dikkati daginik olan ¢ocuk 6gretmeninin dikkatini ¢eker ve
genellikle 6gretmenin yonlendirmesiyle ¢cocuk hekime gotiiriiliir.

Tedavi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu en ¢ok calisilan psikiyatrik bozukluklardandir ve standart ilag¢ teda-
visi uzun zamandir kullanilmaktadir. flag tedavisi rahatsizlikla ilgili semptomlarin bircogu ile basa ¢ikmaya
yardimeci olsa da tek basina yeterli degildir. Cocugun, ailenin ve 6gretmenin de dahil olacagi Davranigsal Dii-
zenleme Caligmalari, cocugun diinyay1 nasil algiladiginin anlagilmasi ve kabul edilmesi i¢in son derece 6nem-
lidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kendi davranislarini nasil yonlendirmesi gerektigi hakkinda kendini disipline
etmesi i¢in de 6nemlidir.

Ogretmenin Tan1 ve Tedavideki Yeri

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi genellikle ¢ocuklar okula bagladik-

tan sonra konur, ¢iinkii yasitlariyla arasindaki farkliliklarinin en belirgin oldugu yer @
okuldur.

Ogretmenleri olarak sizler, bu cocuklarin davranis farkliliklarina dikkat ederek ve
aileyi bu konuda uzman kisilere yonlendirerek, hastaligin tani ve tedavisine giden
yolda ¢ok biiyiik rol iistlenmektesiniz.

Unutmamahdir Ki,
bu bozuklugun
sebebi anne, baba
veya 6@retmenin

Tam konduktan sonra, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocugun te- sorumsuz ve kotii
davisinde aile ve siz, 68retmenlerin destegi ¢ok 6nemlidir. birer birey olmalar
degildir.

. Cocugun davranigsal tedavisi aile, 6gretmen ve doktor is birligi ile beraber 5
gergeklesmelidir.

o Ayn1 zamanda, ila¢ tedavisine baslandiktan sonra ¢ocugun okul i¢indeki dav-
ranislarini takip edecek kisi yine 6gretmendir.

o Cocuga uygun dozun bulunmasinda aile kadar 6gretmenin de rolii vardir.

. Ogretmenler, yapilacak doz ayar1 uygulamasinda, ¢ocugun okul icerisindeki

davraniglarii degerlendirip doktora ileterek tedavide aktif rol oynar.

Hangi Durumlar Ile Karsilasabilirsiniz? 4

. Sinifta yerinde duramayan ¢ocuk tiim sinifin dikkatini dagitir. N

. Ders sirasinda sike¢a sizin soziiniizii keser. ‘

. Okula sikea kitap, defter veya ddevlerini unutmus olarak gelir.

. Odevler ve defterdeki notlar ok kétii ve 6zensiz bir el yazistyla hazirlanmistir.

. Bir soru yoneltildiginde tamamen alakasiz yanitlar alinir.

. (?z;ellikle beden egitimi derslerinde bu ¢ocuklar en olmadik sekillerde kendilerine zarar verebilmekte-
irler.

N}l 7 /

> A
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Peki Ne Yapmali?

Durum 1: Sinifta yerinde duramayan cocuk sira arkadasinin veya cevresindeki arkadaslarinin dikkatini
dagitir.

Dikkat: Cocugu elestirmek ve sert uyarilarda bulunmak ¢ocugun bu hareketini daha da hararetli bir sekilde siir-
diirmesine neden olur.

Coziim Onerisi:

. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuk kapi, pencere gibi dikkat dgitabilecek yerlerden uzaga

oturmalidir.

o Miimkiinse 6gretmene yakin on siraya oturtulmasi ¢ocugun kontroliiniin daha kolay saglanmasina yardimc1
olur.

o Der boyunca sik sik ¢ocuk ile goz temasi kurmak ve ¢cocuga adiyla hitap ederek derse katilimini saglamak

cocugun derse konsantrasyonunu kolaylastirir.

o Ayn1 zamanda ¢ocuktan ders sirasinda sdylenenleri tekrar etmesini istemek cocugun derse odaklanmasina
ve katilimina yardimci olur.

Durum 2: Ders sirasinda ¢ocuk sik sik soziiniizii keser.

Dikkat: Cocuga susmasini sdylemek onu daha ¢ok kigkirtmanizla sonuglanir. Cezalandirma size bu ¢ocugu kont-
rol etmede yardimci olmayacaktir.

Coziim Onerisi:

o Cocuk soziiniizii kesse bile yapabileceginiz en iyi sey aslinda bu durunu goz ardi etmektir. Bu davranisina
dikkat ¢cekmek yerine gormezden gelmek ¢ogunlukla daha iyi sonug verir.

. Eger cocuk 1srarla sdziiniizii kesmeye devam ederse, yanina gidip ona kisa, agik ve sakin talimatlar vermek
gereklidir. Ornegin, “Liitfen dur, simdi ... dersimizin zaman1” gibi onu sakinlestirecek ciimleler kurul-
malidir.

. Verdiginiz talimatlar ne kadar sakin ve agik ise sonuglarini o kadar hizli goriirsiiniiz.

. Ayn1 zamanda ¢ocuktan ders sirasinda sdylenenleri tekrar etmesini istemek cocugun derse odaklanmasina

ve katilimina yardimci olur.

Durum 3: Cocuk okula ders kitaplarini, defterini veya en 6nemlisi 6devlerini unutmus halde gelir.

Dikkat: Ozellikle cocugu herkesin dniinde azarlamamaya &zen gosteriniz. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
lugu olan gocuklar ¢ok hassastirlar ve eger ¢ocugu uyarmak gerekiyorsa bunu herkesten uzakta ve 6zel bir
alanda yapilmasi gerekir.

Coziim Onerisi:

o Odevlerin deftere not edilmesini saglamak hem ¢ocugun bu 6devleri hatirlamasina yardimei olur hem de
ailelerin ¢cocuklarinin ddevlerini takip etmelerini kolaylagtirir.

o Ancak, bu durum 6gretmen ve aile ile ortak yiiriitilmelidir. Ciinkii cocuk ddevler i¢in yapilan kontrollerden
ailesinin ona giivenmedigi sonucunu ¢ikarabilir.

o Eger ¢cocuk 6devini yapmadiysa bu problemi 6zel olarak ¢6zmek daha iyi sonug verir.

. Bu tiir durumlar igin 6zel kiigiik kurallar koyulmalidir ve bunlarin, istisnasi olmadan, her zaman uygulan-

masina dikkat edilmelidir.
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Durum 4: Hazirladig1 6devler son derece 6zensiz bir el yazisiyla hazirlanmistir.

Dikkat: Cocuga el yazisinin 6zensizligi igin kizilmamalidir. Cocugun 6zensiz bir el yazisi ile hazirladigi 6dev
icin ne kadar ¢ok ¢aba harcadiginin farkinda olunmalidir. Bu ¢ocuk i¢in en biiyiik sorun 6nce d6devi hatirlamak,
sonra da onu tamamlamaktir. Kotii el yazisi yiiziinden ¢ocugun notunu kirmak veya onu azarlamak onerilmemek-
tedir.

Coziim Onerisi:

o Cocuk ddevi hazirladigi i¢in takdir edilmelidir.
o Eger daha iyi bir el yazisi ile hazirlamasi isteniyorsa, bunun icin &diil konularak ¢ocuk tegvik edilebilir.
o Biiyiik ¢ocuklardan 6devlerini biiyiik harflerle hazirlamalar istemek ve kiiglik cocuklara da yazilarini nasil

basitlestirebileceklerini gdstermek yardime1 olur.

Durum 5: Cocuga dersle ilgili soru yonelttiginizde son derece basit bir yanit aldimiz.

Dikkat: Cocukla dalga ge¢ilmemelidir ve ¢ocuk herkesin dniinde azarlanmamalidir. Eger sinif arkadaslar1 cocuk
ile alay ederlerse, bu durum uygun bir sekilde durdurulmalidir.

Céziim Onerisi:
. Cocugun dikkatini derse toplamak i¢in sorunuzu tekrar ayni kelimeleri kullanarak yoneltin.

. Coziime ulagmasi i¢in ona yoneltici ipuglar1 vererek konuya odaklanmasina yardimci olun.

Durum 6: Cocuk bazen kitabim1 bulamadig1 vb. bahanelerle dersi kaynatmaya cahsir.

Dikkat: Cocuga kizilmamali ve sert uyarilarda bulunulmamalidir.

Coziim Onerisi:

. Bu tiir durumlar igin, ¢ocukla minik anlasmalar yapilabilir. Ornegin, “eger derse sen de digerleri gibi bas-

larsan sana bir puan verecegim.” gibi 6diil temali anlasmalar ¢cogu derse katilmaya tesvik eder.

o Bu puanlar, ¢ocugun yasina bagli olarak giinlik veya aylik olarak toplanabilir ve toplam bir sinirin tstiine
¢iktiginda ¢ocuga kiiciik ddiiller verilebilir. Ornegin, bu 6diil ders notlarina ert1 bes puan veya defterine
yapistirilacak bir ¢ikartma olabilir. Béylece ¢ocukta bir seyleri basarmis hissi uyandirabilir.

Durum 7: Cocuk beden egitimi dersin siirekli olarak kendini yaraliyor.

Dikkat: Cocuga bunun i¢in kizilmamalidir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklar siklikla 6nle-
rindeki tehlikeyi fark edemezler.

Céziim Onerisi:

. Cocuk daha az tehlike raz eden aktivitelere yonlendirilmelidir.

. Eger ¢ocuk ¢ok heyecanliysa ve bu durum tehlike arz ediyorsa, 6gretmen ¢ocugu oyun oynamasi i¢in ser-

best birakmak yerine ¢ocuktan kendisine yardim etmesini isteyebilir. Boylece kendi gbzetiminde ona bir
seyler yapmis olma hissiyatini verebilir.

. Ogretmenler ¢cocuga destek oldukca gocuk bu ¢abay1 goriir ve hisseder. Bu ¢abaya karsilik vermek isteyen
¢ocuk daha ¢ok ¢alismaya ve davranislarina dikkat etmeye baslar. Zaman igerisinde ¢ocukta davranigsal
olarak diizelme baslar.




Sayfa 5

Ozet

Acik bir ders plam1 olusturun!
Bir 6gretmen olarak ona her zaman yardimci olmaya hazir oldugunuzu gosterin!

Giigclii oldugu taraflari 6ne ¢cikari! Her cocugun giiclii oldugu bir konu vardir. Bu basarisini dile getir-
mek ve onu herkes i¢inde 6vmek, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocugu derslere katilmaya

tesvik eder ve motive eder. Kendine giiveni artar.
Uzun siireli isleri kiiciik parcalar1 bolerek verip bunlari sirayla tamamlamasim bekleyin!

Kendine olan saygis1 konusunda dikkatli olun! Cocuga kalabalik ortamlarda kizmayin veya uyarilarda

bulunmayin. Bu konusmalari birebir yapmaya 6zen gosterin.

Cocugu gorebileceginiz ve kolayca goz temasi kurabileceginiz, kendisine iyi 6rnek olabilecek bir ar-

kadasimin yaninda bir yere oturtun!
Yonergelerinizi miimkiin oldugunca tahtaya yazarak verin!
Odev dosyasi olusturun! Bu dosya hem gocugun hem de ailenin 6devleri takip etmesini kolaylastirir.

Cocuga verdiginiz gorevlerin basit, acik ve anlasihir olmasina 6zen gosterin! Dikkat Eksikligi Hiperak-
tivite Bozuklugu olan ¢ocuga yapilmamasi gereken seyleri sdylemek yerine dogrudan yapilmasi gerekenleri

sOyleyin. Kisa ve ayni kelime gruplari ile sdylediklerinizi pekistirin.

Dikkatinin dagildigini ya da uygun olmayan baska islerle ugrastiginizi fark ederseniz hemen ikaz et-
meyin! Kendi aranizda 6zel anlami olan igaretlerle bunu anlatmaya calisin (6r: gidip elinizi omzuna koy-
mak, masaya iki kere kalemle vurmak...vs.); bu sekilde bagkalarinin dikkatinin ona yonelmesini ve utanma-

sinin engellemis olursunuz.
Okulda ve simifta uymasi gereken acik ve net kurallar koyun! Bu kurallar istisnalar olmadan uygulaym.

Yaptiklarim édiillendirin! Odiiller konusunda gercekgi olun. Belli gorevleri sonucunda kiiciik diiller co-

cugu motive eder.

Yerinde duramadigini ya da dikkatini veremedigini hissettiginiz zaman ufak isler (6r: tahtay: silmek,
kisa bir okuma parcasi okutturmak... vs.) verin ve tamamladiginda sozel olarak olumlu geri bildi-

rimde bulunun.

Aile ve doktor ile devaml iletisim halinde olun! Cocuk hakkinda aile ve doktora devamli bilgi verin. Bu

sayede hastaligin ve tedavinin seyri hakkinda nasil bir yol izlenecegi daha kolay kararlastirilir.

Aileyi, cocugu sikayet etmek icin sik sik cagirmayin! Aile problemin farkindadir. Bu konuda higbir sey
yapmayan ve zaten stresli olan anne babada daha fazla stres olusturur. Ustelik sikayet igin ailesinin siklikla
cagrilmasi ¢ocuga da stres yiikii bindirir. Siirekli sikayet veliyle aranizdaki iletisimi bozar ve ilerleyen sii-
recte aranizdaki isbirligini olumsuz etkileyebilir. Tolere edilebilen olumsuzluklari sinif i¢inde ¢ézmeye cali-

sin.




Cocuklarda Dikkati Artiran 8 Yontem

o Siirekliligi olan bir ¢calisma diizeni yaratin
. . Zamani ve ¢ercevesi belli olan rutin bir ¢alisma diizeni olusturmak
OZBOYACI ILKOKULU faydali olabilir.
REHBERLIK SERVisi o Hareketli faaliyetleri her zaman dnemseyin
Cocuklarin hareket etmesi dikkatlerinin dagilmasini degil, toplanmasi-

ni1 kolaylastirir.

Rehberlik Biilteni o Denge oyunlari oynamasim saglayin

Bu tiir oyunlar, ¢ocugun kendi bedenini algilamasi, fark etmesi ve yo-
netmesi gibi bir¢cok beyin fonksiyonunu aktif hale getirir.

o Sportif ve sanatsal aktivitelere yonlendirin

Boylece, hem hareket ihtiyaci giderilmis, hem yeni arkadasliklar kur-
mas1 saglanmis olur.

Konak Mah. Kalekap1 Cad.

o Nefes ve gevseme egzersizleri 6gretin

Bu egzersizler, bedensel ve ruhsal enerjiyi dinginlestirerek dikkatin
kisa siirede toplanmasini ve devamliligini saglayacaktir.

o Erteleme pratikleri yapin

Cocuk bir sey istediginde, o istegi daha sonraki bir zaman diliminde
yapmak ve ¢ocugun bu siireyi beklemesini saglamak zaman iginde

No:57 sabir duygusunu gelistirecektir.
Merkez / BURDUR o Soylediklerinizi tekrarlatin

Telefon: 0 (248) 234 62 50
www.ozboyaci.meb.k12.tr

lidir.

Cocuga cesitli yonergeler vererek, ayni yonergeleri tekrarlamasini
istemek de isitsel dikkat acisindan etkili bir uygulamadir.

o Gozlerini kapatarak gordiiklerini anlattirin

Cocuga bir kitaptaki resimleri gosterin ve bir siire bakmasini isteyin.
Stire tamamlandiktan sonra gozlerini kapatarak resimde gordiiklerini
anlatmasini isteyin. Bu uygulama da gorsel dikkat agisindan ¢ok etki-

Hiperaktivite Belirtileri

o Yerinde duramazlar o

o Oturmas1 gerektigi yerlerde oturmakta giicliik o
cekerler

o Sessiz sakin oyun oynamakta giicliik ¢ekerler o

o Yerli yersiz kosup tirmanirlar

o Cok konusurlar *

o Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan ceva- *
bini verirler o

o Her zaman bir seylerle ugrasirlar o

o Sirasini beklemekte zorlanirlar

Dikkatsizlik Belirtileri

Yonergeleri basindan sonuna kadar izleyemezler

Dikkatlerini yaptig1 ise veya oyuna vermekte
zorlanirlar

Evde veya okulda yapacagi isler ve aktiviteler
icin gereken malzemeleri kaybederler

Siz konusurken dinlemez gibi goriiniirler
Ayrmtilar1 gozden kagirirlar
Diizensiz goriiniirler

Uzun siire zihinsel ¢aba gerektiren isleri yap-
makta zorlanirlar ve bunlardan kaginirlar

Unutkandirlar

Kaynak: 1-Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Anne Babalar i¢in El Kitab1 - Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Yayinlari 3

2— DEHB Ogretmenler icin Bilgilendirme Kitapgigi— Assospharma




